
Det här är en utbildning som gör dig säkrare 
på hur du ska agera när olyckan är framme.

Utbildningen innehåller följande delar:

- Grundläggande omhändertagande oavsett 
olycka (LABCDE).

- Omhändertagande vid skallskador inom idrotten.

- Behandling av stukningar och sådant som leder 
till muskulära blödningar.

Utbildare
Urban Nilsson

1 april, kl. 18.00-21.00 i Piteå
Acusticum, Kunskapsallén 14 

Utbildare 

Urban Nilsson, brandman på 
Räddningstjänsten i Luleå. 

Det innebär ett arbete fyllt av räddning av 
människor, djur, egendom, miljö och ibland 
även förebyggande arbete.

► Anmäl dig här senast 29/3
Utbildningen är kostnadsfri för alla 
idrottsföreningar. Anmälan är bindande.

Kontakt
Anne Meriläinen, RF-SISU Norrbotten 
070-6867611
anne.merilainen@rfsisu.se

Akut 
skadehantering

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1379871

